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Oggetto: Influenza Pandemica virus A/ H1N1.

L 'avvio dell'anno scolastico è stato caratterizzato da molteplici preoccupazioni da parte delle famiglie e dei docenti relativamente al diffondersi del Virus A /HINIv, responsabile della nuova influenza.

La Regione Lombardia - Direzione Generale della Sanità - che attentamente sta monitorando la situazione afferma che le informazioni ad oggi disponibili non giustificano atteggiamenti allarmistici quali ad esempio la chiusura delle scuole o la disinfestazione dei locali, azioni la cui evidenza scientifica di efficacia non è in alcun modo provata.

E' possibile però contenere la diffusione del virus influenzale attraverso due modalità:

· misure specifiche, quali la vaccinazione; 

· misure generali per evitare il contagio.

In questa fase, secondo le indicazioni di Ministero e Regione, la vaccinazione è volta a proteggere le persone che svolgono mansioni necessarie ed essenziali per la comunità, in modo particolare addetti all’assistenza sanitaria e socio sanitaria, nonché le persone che, in quanto affette da determinate malattie croniche e/o che riducono le difese immunitarie, potrebbero ammalarsi con maggior frequenza e avere complicanze più serie.

Relativamente alle misure generali per evitare il contagio, vengono indicati una serie di comportamenti che producono risultati efficaci e che, in realtà, dovrebbero sempre essere messi in atto quali corrette abitudini per prevenire tutte le malattie infettive:

-
lavarsi spesso accuratamente le mani con acqua e sapone o quando non è possibile con una soluzione idroalcolica

-
evitare contatti ravvicinati con persone che potrebbero essere malate

-
aerare spesso gli ambienti aprendo bene le finestre, ad ogni ora

-
coprirsi naso e bocca con fazzoletti di carta in caso di starnuti o tosse

-
praticare comportamenti igienici, quali dormire un tempo adeguato, alimentarsi in modo corretto, svolgere attività fisica.

In presenza di sintomi influenzali (disturbi vie aeree, tosse, dolori muscolari anche senza febbre), è consigliabile restare a casa e per prudenza anche alcuni giorni dopo che i sintomi sono passati ed è consigliabile che i genitori, responsabilmente, tengano a casa i figli da scuola ai primi sintomi influenzali.

Il contributo e la collaborazione di ciascuno di noi nel mettere in atto tali atteggiamenti potrà sicuramente diventare un valido strumento di tipo preventivo per la cura e il benessere dell'intera collettività.
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