
 

 

  

 

 

 

 
 

Domenica 28 settembre 2008 
… una giornata all’abbazia di Mirasole

 

appuntamento ore 9.00 davanti alla biblioteca di Opera (in bicicletta) 
oppure alle 9.30 davanti all’abbazia 

 

In collaborazione 
con 

 SCOUT Opera I 
 

Puliamo il mondo è un appuntamento per tutti i volontari che desiderano conoscere e 
occuparsi del proprio territorio…. Ti aspettiamo per ripulire con noi le aree intorno a Mirasole 
e ripristinare la segnaletica della pista ciclabile che collega l’abbazia con Noverasco, ma 
anche per visitare l’antico chiostro, conoscere la realtà del Parco Agricolo Sud Milano e 
concludere la giornata con un momento di festa. 
 

PROGRAMMA: 
 

ore 9  ritrovo in bicicletta davanti alla biblioteca di Opera (via Gramsci 21) per pedalare 
tutti insieme verso Mirasole 

 

ore 9.30 ritrovo davanti all’Abbazia per l’apertura dei lavori: Puliamo il mondo  
I LAVORI SONO SEMPLICI E ADATTI A TUTTI - CONSIGLIAMO ABITI COMODI E ‘SPORCABILI’, SCARPONCINI O SCARPE DA GINNASTICA, 
BOTTIGLIA  D’ACQUA - GLI ATTREZZI  VERRANNO FORNITI DAGLI ORGANIZZATORI (GUANTI, SCOPE, SACCHI NERI, PENNELLI…) 

 

ore 12.30 Parco Agricolo Sud Milano: degustazione con prodotti biologici a cura di AIAB e 
piccola esposizione di prodotti locali per conoscere le aziende agricole del 
territorio che promuovono la vendita diretta  
INOLTRE, PER COLORO CHE DESIDERANO FERMARSI PER L’INTERA GIORNATA  SARÀ POSSIBILE CONSUMARE IL PROPRIO PRANZO AL 
SACCO E RIPOSARE IN UN PRATO ADIACENTE L’ABBAZIA  

 

a seguire  visite guidate al chiostro (ore 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30) 
 

ore 16 concerto di “Enerbia” con la partecipazione di Adriano Sangineto (arpa gotica): 
viaggio musicale nella tradizione, dal medioevo alla musica popolare 

 

ore 18 celebrazione Santa Messa 
 
L’abbazia di Mirasole (strada comunale per Pontesesto) si trova nel Comune di Opera, uno dei 61 comuni del Parco agricolo Sud 
Milano che è un grande parco regionale che abbraccia, con le sue aree verdi e agricole, la città di Milano. Per raggiungere l’abbazia:  

- da Milano percorrere la via Ripamonti fino a Noverasco, poi seguire le indicazioni per l’abbazia che troverete sulla vostra 
destra appena superato lo svincolo della tangenziale ovest - statale della Valtidone 

- da Opera (circa 1,4 km a piedi 15 minuti) percorrere via Fratelli Cervi verso via Giovanni XXIII, svoltare a destra in via 4 
Novembre, svoltare a sinistra nella strada comunale di Mirasole 

- da Fizzonasco (circa 2,4 km a piedi 30 minuti) da via Matteotti proseguire verso via Mameli, svoltare a sinistra in via 
Montalbano, svoltare a destra nella strada comunale per Pontesesto  

 
si ringrazia ASSIMEDICI 

 

Per informazioni legambiente.mirasole@gmail.com - 393 9663753  
L’iniziativa è gratuita e si svolgerà anche in caso di maltempo. Gradita conferma partecipazione via mail o telefonica 

 


